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KROTKO NA
WoTEPIE
| NATEMAT

Staralam sig tutaj stresci¢ pewne
informacje, aby byly skoncentrowane jak
kropla olejku.

Tak wiec poznasz tutaj kilka wskazdéwek i ciekawostek,
ktére w prosty sposob pomoga Ci w wyborze
odpowiednich olejkéw eterycznych dla siebie i swoich
bliskich.

Nauczysz sie rozpoznawaé réznice pomiedzy olejkiem
jakoSci terapeutycznej a syntetycznym.

Dowiesz sig roOwniez, jak podejmujac decyzje zakupowa
nie daé¢ nabi¢ sie w butelke.

Mam nadzieje, ze dzieki tej wiedzy Twoje wybory beda
bardziej $miate i Swiadome, a w Twoim zyciu pojawi sie

wiecej zdrowia i rado$ci, co poprawi Twéj dobrostan.

Moja intencja piszac ten przewodnik,
jest wprowadzié jak najwiecej jakosSci
w Twoje zZycie - usuwajac jakos.

Bo nie jakos to bedzie.

Teraz czas na jako$é i holistyczne

spojrzenie, czyli takie caloSciowe.




POCZATKINE
IKE
CIYWISTE

Przez wiele lat sadzilam, ze zakup olejku eterycznego to

niewielki wyczyn.

Wchodzisz do sklepu, wybierasz ulubione zapachy i
wychodzisz, bo przeciez na prawie kazdej buteleczce
znajduje sie 100% olejku lub 100% naturalny.

Dopiero niespeina 2 lata temu mialam mozliwo§é
uczestniczyé w spotkaniu, gdzie zanurzylam sie w
prawdziwej esencji tych malych eliksirow.
Zrozumialam, dlaczego przez tak wiele lat olejki
eteryczne nie robily na mnie wrazenia, cho¢ jako
zwolenniczka naturalnych rozwigzan bardzo chcialam,

aby robity. O wszystkim Ci opowiem.

Sama intuicyjnie zrywatlam swéj ulubiony wrotycz na
przemian z mieta i nacieram nim nadgarstki,
zachwycajac sie jego glebia. Okazalo sie pdzZniej, Ze
bardzo dobrze robie, bo to wlasnie byt sposéb na
wydobycie olejku eterycznego, ktory skrywaty w sobie te
rosliny. Takze z natura mam po drodze i méj nos

wszystko wyweszy.
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G0 W S0BIE
OKRYWAIA?

Dlaczego sa takie wazne? O co w zasadzie z nimi

chodzi?

Olejek sklada sie z okoto 100 réznych skiadnikéw

aktywnych chemicznie. \ =

W zaleznosSci od tego, ‘(g na roslina potrzebowalg{ - P

i w jakich warunkach atmosferycznych musiata g:a
e ; 4 N

sobie poradzi ( :

wytworzyt odpowiedni tywneitosa. 1

wlasdnie te skladniki, dzie y mozems}e:\

czerpad korzysci dla nas samych. / \
-

To potezn c“ g B\

Musisz zied er en =5

esencjonalr

,praca zemocjami,
domu, gotowanie, a takze -

)o przeciez wielez

odyzjakiem. =




Wczesniej leczylam sig ziolami, ktére byly dla mnie
dobrym wsparciem, wiec jak dowiedzialam sie, ze olejki
eteryczne sa silniejsze od nich 0 70%, to zrobito to na
mnie ogromne wrazenie. "Wow" pomySlalam. Taka moc

w moich rekach.

Moéwimy tu jednak o olejkach najwyzszej jakoSci.
Bardzo istotne jest to, Ze olejki natychmiastowo dostaja
sie do naszego organizmu i robig tam swoja robote, a do
tego celu wystarczy Ci nos. Samo wdychanie olejku
sprawia, ze zapraszamy to wszystko, co on w sobie
skrywa do swojego ciala. Zatem jego jakos$¢ jest bardzo
wazna, bo te matle esencje maja w sobie ogromna site
przenikania do naszych komorek.

Dam Ci dos¢ mocny przyklad. Wirusy. Pewnie sie
znacie?

Zapewne tez slyszalas$, ze na wirusy nie ma sposobu, a
wiesz dlaczego tak moéwia?

Bakterie lokuja sie wokoél komorki i antybiotyk jest w
stanie je pokonaé, natomiast wirusy dostaja sie do
srodka komorki, gdzie antybiotyk wstepu nie ma.

Co do tego maja olejki?

A wlasdnie to, ze olejki maja “te” moc réwniez dostaé sie
do Srodka i razem ze swoimi wlasciwoSciami
przeciwwirusowymi moga uporacé sie bardzo skutecznie

z tymi nieproszonymi goS¢mi.

Zaciekawito Cie to?
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Nasze cialo to taka neutralna machina, ktora zawsze

prawde Ci powie.

Zobacz, bycie madrym nie chroni przed chorobami. Brak
wiedzy nie definiuje Twojego zdrowia, a to dlatego, Ze do
kontaktu z cialem nie potrzebujemy niczego. Natomiast
potrzebujemy kontaktu z ciatlem do wszystkiego.

Prosta metoda stuchania swojego ciala moze przenosic¢
gory. Prosta, ale tak samo skomplikowana, jak
zrezygnowanie z telewizji na rzecz spaceru. Cho¢ wiesz,
ze spacer dobrze Ci zrobi, to jednak slowa w glowie "nie
chce mi sie" potrafia rozleniwié. Podobnie jest ze
sluchaniem ciala, ktére chce wypuséci¢ emocije. W obu
przypadkach to lenistwo nam szkodzi. Czesto chowa sie
réwniez pod hastem "nie mam ezasu", a to tylko

wymowki.

S

Tak wiec tym krdotkim radosnym wstepem, chcialam Ci
przekazaé, ze Twoj nos prawde Ci powie, a jedyne co

musisz zrobié, to go postuchadé.



Mozesz zaczac¢ od przygody i wybrac¢ sie do sklepu
zielarskiego i przetestowac te metode.

Etykieta moze by¢ mylna, natomiast Twoje cialo ma
w sobie madrosé. Jezeli masz kontakt z natura, to
zapewne bedzie Ci o wiele latwiej odréznic syntetyk
od autentycznej esencji.

Jezeli nie, to nic nie szkodzi. Trening czyni mistrza.
Powachaj maksymalnie trzy olejki i sprawdz réznice.
Postaraj sie tez zaglebi¢ w to, co czujesz przy
kazdym z nich. Mozesz wykorzystac¢ tu sprytnie
pewna prace wewnetrzna. Wachajac olejek, zamknij
oczy, zadaj sobie pytanie, czy on jest 100% naturalny
i bezpieczny? Odpowiedzi stuchaj w ciele. Jezeli ciato
bedzie przechylaé sie do przodu, oznacza, Ze tak.
Jezeli do tylu oznacza, ze nie. Mozesz réwniez
postuchaé¢ odpowiedzi, ktére poplyna, zanim
zaczniesz kontrolowaé mysli. Ten glos, ktéory
krzyczy "tak", "nie" zanim zdazysz pomysle¢é, jest

tym, ktérego warto stuchad.

Potraktuj to jako ciekawy eksperyment i podziel sie

ze mna swoimi odkryciami.



Musisz jednak wiedzie¢, ze wiekszos$¢ olejkow

dostepnych w drogeriach nie ma nic wspdlnego z
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‘ 'l§‘sie
domyslasz, nie po i on. Nawet etykieta "100 %
naturalny” niestet'!go nie zalatwia. Rynek \ ej kow
eterycznych nie jest regulowany, co oznacza, ze na N

rﬁ drobnym
druczkiem okazuj

ie zﬁ% to olejek, a
reszta to wypeir\iaczl,'ale réwniez naturalny, wiec Jes{‘l

100%, prawda? ‘ ﬁ.
_ i omego pochodzenia. ~ N

Cho¢ nadal te 10

naturalnym olejkiem eterycznym. Obecni

produkuje sie syntetyczne zamienniki, czy

etykiecie mozna napls ¢, to co sie
tural

Moze by¢ napisane 1

Olejek mozg n przypadku naturalny, ale ]akle] 3 \f\‘
jakosci? T, , ale Twdj nos bedzie w1edziqi
i ,{ | \ :i”“
nie etykletqi szukaj

zebadar\ej__ j eli flrmda nie
acji, to
zywac p
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NIECH CJALO
PRZEMOW DO
ROZUMU

Robiac testy nosem, warto zastanowié sie, czy oby na
pewno pachna one natura. Dos$¢ czesto stosowany
jest taki myk, ze "doprawia sie go", aby lepiej
pachnial. W olejkach eterycznych nie chodzi o to, aby
pieknie pachnial, ale o to, aby przekazat Ci to, czego
potrzebujesz, czyli jego prawdziwag moc. W
rzeczywisto$ci olejki jakosci terapeutycznej nawet
ladnie pachnace potrafig niektérym osoba
Smierdzieé, ale to dlatego, Ze niosa pewien
emocjonalny przekaz, a poprzez to, latwiej
zrozumieé co wymaga terapii, co blokuje i utrudnia
Zycie.

To piekna podréz, do ktorej

zapraszam Cie z moim kolejnym ebookiem A

"DoTerapia”. L




DLAGZEGD TAK
TANID?

Gdy bedziesz juz

ala w swoich rekach olejki wybrane
nosem i staniesz olejnym wyborem, patrzac na
etykiete z cena, to z wiedziec, ze tutaj nie istniejelsuper
oferta cenowa. Olé speinily Twoje d?zekiwania, to
musza kosztowacd. 3 -
Zreszta mozesz poll a ) modzwlme

kladu ole]ku Z cytryny, aby go 8

Zaczniemy od prost

wyprodukowad, potl\_,

Ile kosztuje kg cytryr;'?_ ie je:
Dodatkowo w przypa‘ ku eteryczné’go cytryr\a jest' :
cytrynie nie rowna. Wa
warunkach rosla, czy b
dojrzeé, czy zostala zery
dojrzewala w trar\sporci
Olejek pozyskuje sie ze s
istotna, bo to wlaénie na _
Druga sprawa jest czesto ' ' mudny proces destylacji,
akurat cytrusy sa r\ajpros”f‘ eli chodzi o destylacje, ale
jednak wciaz wymaga to c acy, abySmy my mogli

cieszy¢ si¢ olejkiem, ktory 4

u al wszystko to, co w nim
5 |

najlepsze.

Ile zatem powinien kosztowd@blejek z cytryny?



Tutaj jest dobry moment na zadanie sobie pytania - dlaczego te
wszystkie olejki sa takie tanie?

Szczerze nie chce tego wiedzieé, bo nauczylam sie patrzeé tam,
gdzie jest nadzieja dla ludzkosci i wla$nie tam znalaztam perelki,

ale przejdzmy dalej do przykladdéw.

W drogeriach zazwyczaj wszystkie olejki eteryczne kosztuja tyle
samo. Czy gdy wchodzicie do warzywniaka, to wszystkie warzywa
i owoce sa w jednej cenie? Czy wchodzac do kwiaciarni, wszystkie
kwiaty kosztuja tyle samo?

Nasuwa si¢ zatem pytanie, jak to mozliwe, ze ich cena jest bardzo

zblizona?

Zgadnij, ile glowek rézy potrzebnych jest, aby wytworzy¢ olejek
Sml?

10 000 roz. Czy mialas kiedys okazje zobaczy¢ 10 000 r6z?
Myslicie, Ze taki olejek moze kosztowaé 20z1?

Eukaliptus na przyklad destyluje sie przez 24h przy niskiej
temperaturze.

I tu trzeba zrozumie¢, ze inna firma moze wytworzy¢ olejek
naturalny w lh we wrzatku i tez bedzie miala olejek, ale czy nadal
bedzie mial swoje wlasciwosci?

Niestety olejki to jeden z najczesciej podrabianych produktow.
Syntetyczne poznasz jednak latwo, poniewaz maja ptaski zapach,

a olejki terapeutyczne otwierajq drzwi do glebokich doznan.

Sama juz rozumiesz, Ze cena gra role i to bardzo wazna.
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Nie sa tanie.

Prawdziwe olejki mu

{OW oraz tansze



POGZU)
MIETE DO MIETY

Mieta wkracza na salony i od razu pomaga wszystkim
bolacym brzuszkom, ktére nie oparly sie pokusie zjedzenia
niezdrowych ciasteczek.

Wszystkie Panie z migrena stoja w kolejce do miety, bo
slyszaly, ze na bél glowy tez pomaga.

Pani Kasia dostala goraczki, bo zawialo rzesko od miety, ale
chwile pdzniej goraczka zniknela.

Cala reszta popija lemoniade z mieta, a panowie rozgladaja

sie za zdrowymi babeczkami tez z .... mieta.

Zobacz jak wiele taka jedna buteleczka, moze dla Ciebie
zrobié, wrecz obskoczy wszystkich i to jest jej natura.
Mozesz czué sie bezpieczna, zaopiekowana i coraz mocniej
utwierdzadé sie w przekonaniu, ze potrafisz ogarnia¢ swoje
zdrowie naturalnie. To jest takie ogdlne podniesienie swojej

sprawczosci, rowniez psychiczne;j.

Olejki maja niesamowite wlasciwosci, aby pomoéc Ci uporaé

sie z lekiem, depresja, zloScia i zamienié niepokdj w spokd;j.

Prawdziwe olejki sa bardzo potrzebne Swiatu i ludziom.




INNE
WSKAZOWK]

NAZWA LACINSKA

Bardzo wazna informacja, ktéra powinna by¢ przez Ciebie
zweryfikowana to jego nazwa lacinska.

Dlaczego to wazne?

Poniewaz jest ogromna liczba odmian ros$lin i kazdy szanujacy sie
producent olejkow eterycznych umieszcza na etykiecie z tytu lub z

przodu nazwe laciniska rosliny, z ktdrej jest zrobiony olejek.

BUTELECZKI
Olejki powinny by¢é najlepiej w ciemnobrazowej buteleczce. Na pewno
nie w przezroczystej, poniewaz $wiatto dzienne pozbawialoby je swoich

wiasciwosci. No chyba, ze jest to olejek stabej jakosci, to moze i dobrze.

INFORMACJE O PRODUCENCIE
Mozesz poczytaé nieco wiecej o wybranej przez Ciebie firmie i

sprawdzié, czy wiarygodnosé jest na zadowalajacym Ciebie poziomie?

Warto tez zada¢ sobie podstawowe pytanie, czy chcesz, aby te olejki
pelnity tylko funkcje zapachu, czy maja Cie przenie$é do kraju, z ktérego

pochodzi dana roslina i daé¢ Ci wszystko to, co czyni ja taka wyjatkowa?

KRAJ POCHODZENIA
Rosliny maja swoje naturalne pochodzenie.
To tam rosna i daja od siebie to, co najlepsze.

Sprawdzaj zatem pochodzenie rosliny.



MOJE
DOSWIADGZENIA

Jak wspominalam na poczatku poradnika, dopiero 2 lata temu moje
zmysly powiedzialy "tak" calym ciatem, a jak sie p6Zniej okazalo,
umysl réwniez zostal rozpieszczony informacjami o firmie. Dobre
praktyki, dbalo$é o czlowieka po kazdej stronie kropli, przejrzystosé

informacji oraz prawdziwa misja, ktorej ja daje pelne poktony.

Sama jako producent doswiadczylam, jak trudna jest droga tworzenia
czegos$ z pasja, dlatego tym bardziej czuje wdziecznosé za to, ze Emily
Wright zalozycielka nie pozwolila ztama¢ sie strachom i zrealizowata
swoje wielkie marzenie, dzieki ktéremu mamy dzi§ pewnos§é, ze
trzymamy w rekach olejek najwyzszej jakosci. Potwierdzone jest to
bardzo restrykcyjnymi badaniami i jezeli masz watpliwos$ci co do
takich badan robionym wewnatrz firmy, to wiedz, Ze istniejac od 2008
roku i gwarantujac najwyzsza jakos$¢ olejkow eterycznych, taka firma
juz dawno przestalaby istnieé¢, gdyby pozwolili sobie na pomylki.

PIERWSZE SPOTKANIE z doTERRA.

Pamietam, jak pierwszy raz posztam na takie spotkanie olejkoweii te...
olejki... jakby to powiedzieé... poczulam prawdziwe olejki i nie moglam
im sie oprzedé.

Do tamtej chwili nie traktowalam aromaterapii zbyt powaznie, ale to,

czego doSwiadczylam, bylo... prawdziwa uczta dla zmysitow.

Warto zdawaé sobie sprawe, ze prawdziwe olejki kosztuja duzo wiecej,
ale jestes tego warta, aby trzymac¢ w swoich rekach najwyzsza jakosé i
wspieraé sie tym, co natura ma Ci do zaoferowania.

Jezeli ich prawdziwa moc Cie kreci, a cena przerasta, to zacznij od

jednego. Naprawde lepiej mieé jeden diament niz peino gruzu.


https://www.doterra.com/US/en/bio-emily-wright
https://www.doterra.com/US/en/bio-emily-wright
https://olejki-bioterra.pl/

UBIE |
OLEGAM, BO
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Mam dla ciebie dobra wiadomosé. Mozesz

skorzystaé ze wskazoéwek tego poradnika, ale
mozesz rowniez siegnac po to, czego
skutecznosci i jakosci jestem pewna.
Wybierajac olejki dOTERRA masz gwarancje
najwyzszej jakosci.

Moéj nos i cialo zdecydowanie moéwi “tak” i cho¢
jako minimalistka zapieralam sie rekami i
nogami przed zakupem, bo mySlalam, ze ich nie
wykorzystam, to teraz widze swiat zupelnie
inaczej. Olejki mam w lazience, w kuchni, w
szafie, w torebce, w dyfuzorze. Przydaja sie do
wszystkiego. Moja domowa apteczka sklada sie
tylko z olejkow eterycznych, bo przy trojce
dzieci zawsze przyda sie lawenda, ktora opatrzy

rane, oparzenia i ukoi do snu.



Przyda sie mieta, gdy zaboli brzuszek, glowa lub pojawi sie
goraczka. Przyda sie cytryna do detoksu pijac ja rano z woda.
Drzewko herbaciane jest niezbedne w domu, pieknie czySci
granice energetyczne i odkaza. Kadzidlowiec dba o moja
rownowage, kiedy daje krople pod jezyk. OnGuard jest
cudownym olejkiem wspierajacym odporno$é. Smarujemy
stopki. Oregano to potezny antybiotyk. Mieszanka Air jest
uwielbiana przez mojego meza, ktory od niepamietnych
czasOw mial permanentnie zatkany nos. Air to zmienit.
Nakladany na skronie bardzo pomaga przy wszelakich
katarach i problemach z zatokami, ale rowniez jest pomocny
przy kaszlu.

Polecam Ci zatem zaczaé przygode z Zestawem Home
Essentials, gdzie poza wymienionymi olejkami znajduje sie
réwniez dyfuzor.

Kupisz go najkorzystniej zakladajac swoje konto hurtowe
bezposrednio u producenta.

Mozesz rozpoczadé takze swoja przygode z mniejszym

zestawem Family Essentials.

MAM DLA CIEBIE PREZENT

Kupujac ktorys z zestawow, otrzymasz ode mnie ebook do
pracy ze soba “DoTerapia”, dzieki ktéremu bardzo gleboko
wejdziesz w siebie i rozpracujesz to, co juz Ci nie stuzy. To nie
jest zwykla terapia, to praca z potezna moca esencji, ktére
beda Cie wspieraé, wyciszaé, upiekszad i rozpieszczaé
zmysly.

Nie musisz nic robié, otrzymasz ja na maila z ktérego
skorzystasz zakladajac swoje konto, korzystajac z

powyzszych linkéw. Jest to ebook o wartosci 83zt.


https://doterra.me/zCwDZC
https://doterra.me/JDzHN5
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